MAD - 06 MALTIDSPOLITIK PA KLS

Overordnede mal:

At skabe sunde kostvaner hos eleverne.

At anvende gkologiske produkter.

At eleverne inddrages i tilberedningen af maden.

At servere indbydende og sund mad af hgj kvalitet.

At maltidet er formidler af kulturveerdier, hvor vi dyrker samtalen, deler gleeder,
oplevelser og bekymringer og laerer at fungere i et socialt feellesskab.

I tilberedningen af maden pa KLS vagtes gkologi hgijt, og der anvendes overvejende
gkologiske ravarer. Varerne indkgbes hos godkendte gkologiske virksomheder, som leverer
produkterne hos os. S& meget som muligt af maden tilberedes fra bunden, og der kgbes sa fa
feerdiglavede produkter som muligt. F.eks. bages alt bragd selv: rugbrgd, grovbrgd, boller,
pitabrgd osv. Vi laver selv leverpostej og vegetariske postejer og frikadeller.

Arstidens variation folges og det bestraebes at kgbe danske produkter, hvor det er muligt. Der
serveres meget vegetarisk mad, og der introduceres jaevnligt nye retter/ravarer.

Maden skal veere leekker, sund og maettende, og der varieres mellem kartofler, ris, pasta, brad
og andre kornprodukter. Der serveres kold mad - rugbrgd og palaeg en dag ugentligt. Der
serveres vand til maden hver dag. Der tages hensyn til vegetarer og elever med anden etnisk
baggrund.

Eleverne er med i tilberedningen af maden, hver elev er i kgkkenet i en uge, hvor de indgar i
alle arbejdsprocesser. Eleverne inddrages endvidere i madplanlaegningen for den uge, de er i
kgkkenet. Det bestraebes, at der laves ernaeringsberegninger pa den mad, eleverne er med til
at lave og beregningerne diskuteres pa madholdet.

Maden spises i klassen i ro og orden sammen med klasselzereren. Det er op til laereren og
eleverne selv at skabe gode og hyggelige rammer for spisningen, hvor alle far den ro, de har
brug for. Eleverne skiftes til at hente service og mad i keskkenet, og der er afsat god tid til
faelles spisning. Eleverne rydder af i klassen og bringer den beskidte service tilbage til
kgkkenet.

Kage, saftevand, sodavand, slik og chips serveres kun ved specielle lejligheder, f.eks. jul,
fastelavn og andre fester. Eleverne kan have kage med til fgdselsdag eller i klassens time,
dette afggres i den enkelte klasse.

Begrebet mad- og maltidspolitik er et bevidst valg. Mad og maltider handler ikke kun om selve
maden, men ogs% de sociale, fysiske og tidsmaessige rammer, eleverne har til at spise maden
i. Eleverne oplever tilberedningen af maden og maltiderne som en helhed, og det kan
medvirke til at styrke deres maddannelse og deres kompetencer til at vaelge sundt.

Ved skolens arrangementer og fester finder bestyrelsen for Kgge Lille Skole det vigtigt og har
tillid til, at arrangementer afvikles i tr&d med skolens politik p& omradet, og det tilstraebes at

der videst muligt anvendes gkologiske varer. Der kan laves en aftale om at ggre stgrre indkgb
gennem skolens kgkken.



